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FORORD

For ungefar atta ar sedan pratade jag med en person som mer &n ofta skrev ned olika dikter som hon
sjalv hade skrivit. Jag hade aldrig tidigare forsékt mig pa att skriva ndgot som skulle kunna klassas som
poesi. Jag blev sedan medlem pa en hemsida dar alla kommenterade och skrev egna dikter. P& den sidan
skrev jag min forsta dikt ndgonsin och jag fick bra respons pa den &ven fast den inte var ndgot vidare
valskriven p& nagot satt. Dikten jag skrev hette “Alskade mandarin”.

Den har volymen &r mestadels valdigt mérk och kort vilket inte var min egentliga mening fran bérjan, det
bara blev s& d3 jag letade igenom all min poesi. Det har &r ocksd den forsta volymen vilket betyder att det
kommer komma fler bécker inom en snar framtid.

Med den har samlingen vill jag varken s&ga att jag &r duktig pa att skriva eller dalig p& att skriva, det jag
vill géra &r att inspirera annat folk att ge ut deras samlingar fritt till folket. Den har boken &r allts8 gratis
och alla mina andra samlingsbdcker kommer ocksa att vara gratis. Du kan skicka vidare den har
samlingen, du kan slanga den, du kan skriva ut den, du kan géra nastan vad du vill forutom att anvénda
den kommersiellt vilket innebér att du inte far salja den eller ndgot liknande.

Om du vill ha med ett utav mina verk ndgonstans far du gérna uppge mig som upphovsman till det verket
du har valt. Du far alltsd inte séga att det & du som har skapat verket, men du far garna sprida det hur
du vill.

Ni far garna besdka min hemsida och kontakta mig om ni har ndgra frégor eller kommentarer angaende
den har boken eller ndgot annat. Adressen &r: www.ekke.se

FORORD



BORTKASTAD

Jag har upphért att existera, vet ej vart jag star langre
Nu star jag pa styltor, redo att falla

Alskling k&nn mig

Kann min varme for dig och ta vara pd den

Jag ar osaker, redo att férsvinna

Bortkastad

ALDRIG MER

Aldrig mer smarta, aldrig mer hat
Aldrig mer gladje, aldrig mer liv
Aldrig mer allt, men alltid ett s&r

KEMIN

Férlora dig sjalv i mina tankar om friheten,
Friheten som innebar ett méte mellan tva personer,
Tva som skall bli en, kanske &ven en tredje

Kemin I3ter sig ej forstoras

N&got underbart kommer att ske

ALSKADE MANDARIN

Ett skal frdn en mandarin kndgglas ihop
Nu for forsta gangen minns du ditt férsta barns dop
I papperskorgen dér far plats

Nu har ni skapat ett ruttet palats
Ruttnare det blir fér varje minut

Enda tills skalet maste till akut

Vakna upp ndstan livlds

En bunt med slaktingar dar i en dros
Om dig de har brytt sig om

Och nu vet du att du alskar dem

ETT HAV AV SMARTA

Mitt lidande inte dampa

Varje dag samma sak

Kampa, Kampa och kdampa
Bygger mig ett tak

GOmmer mig dar under nar jag vill
Stormar och allt klarar den av

Nu simmar jag har som en sill

i en burk med smarta som sitt hav

DA MUSIKEN INTE HJALPER
Tankarna floédar in

Forsoker fa sova

Tar kudden for huvudet

Kan inte andas

Inre frid - drémtanke

T&rarna rinner

Vill inte sova

Vrider och vénder mig i séngen
Kan inte andas

Smarta, smarta

Satter mig upp

Musiken kan inte lindra mina smartor nu
Jag hatar séndags kvallarna

FORPESTA MITT LIV LITE MER
Tack alla ni som finns dar

Alltid varit har som det vore ndgon sed
Nar jag inte ville ha er har

Falska karleken till er &r bred

Lamna mig ifred

Tack alla ni som finns dar
dar jag inte vill ha er

er jag ej haller kar

nu jag er snallt ber

Ladmna mig ifred

SILVER

Guldets varde kan inte Overtraffa vardet i att vara glad
Sjalv é&r man fast har med sitt silver

Silvret forpestar mitt sinne

Silver Silver Silver

Gud vad lycklig jag skulle vara om jag fick vara glad
Silver slanger jag bort

Saknar mitt silver

Dod 3t att vara glad

Jag vill ha mitt silver tillbaks

JAG FORBLIR STUM
Kalla mig knapp

Kalla mig dum

Men jag ar

Och forblir

Stum

DEN INRE VERKLIGHETEN

Ett svart hot bortom intet

Utan en kropp, utan en sjal

Bara en fantasi, bara en inre radsla

Ett vitt hopp bortom intet
Utan en kropp, utan en sjal
Bara en fantasi, bara en inre flamma

Ett gr%tt misstag bortom intet
Utan en kropp, utan en sjal
Bara en fantasi, bara en inre verklighet

'KAT PA DIN HETA KROPP

Ett morker faller Gver oss med ett ljus p& andra sidan
Kan man s3 vill man, och vill man s orkar man inte
Later allt ske och inget gér man 3t det

Allt men inget, Allt men inget

Formagans alla kunskaper |3ter sig ej visas

For nu ar vi i slutet utav tunneln

Vi foljde livets ljus och nu &ro vi alla déda

! TiteIn lockade manga att lasa men som ni seritedn t
inget med sjalva dikten att géra.



VINDEN

Ett tomt ord

En visknings férd i vinden
En avlagsen halsning

Ett I6vs upplevelse

En sommarbris av kallhet
Vindens kalla ord

HALL OM MIG

Jag blickar ut men ser ingen annan férutom dig "min" kara
Frustrationen och radslan vaxer inom mig, jag fryser

men forvantar mig inte att du ska vdrma mig

LIGGER FOR DODEN

Sanningens kanslor kanske inte évervager de falska

Slapp mig ej

Nar guld blev zink och zink blev grus

Férakt mot mig som visar ndgot jag inte kunde forut

Alska mig, ge mig kéarlek

Finns fér mig och lamna aldrig min sida

Sanningen slog mig medvetslds och nu ligger jag for déden

ALSKA MIG

Sa speciell, som en &ngel
Som en dag, s& unik
Alskad och beundrad
Alskad och saknad
Véagrar att slappa dig
Finn mig

Alska mig

TYSTA MINA TANKAR

Lat mig ej f& genomlida &nnu en kvéll som denna

L8t inte morkret falla ver mig som técket som jag gémmer
mig under

Antar att jag ar annu en manodepressiv manniska som ej
hittar ratt i det svenska samhallet

Nar kommer snovit?

Jag tystar mina tankar med musiken som finner mig sa ratt
Kan det inte ta slut snart?

Jag faller in i ndgon slags trans och foljer varje ton
Kanslorna kommer tillbaks och jag biter hart i kudden
Tanderna borde varka, men jag kanner inget

Smartan ar for stor i mitt hjarta

Jag tar mig for magen nar magvarken bdérjar att satta in

Nar kommer snovit?

DIKTER

DIKTER

Jag later tankarna flyga mig bort till Mars dar min enda
van vantar mig

Hon ler mot mig, och jag borjar kanna hur magvarken
slapper en aning

- Det var ldnge sen, sager hon sa underbart och ger mig
en kram

Jag kan verkligen kanna vdarmen svdarma over mig, eller ar
det den varma luften

som strommar ut ur mina mun som fastnar under tacket?
Jag tanker inte mer pd det utan ar glad éver att f8 se
henne igen

Nar kommer snovit?

Jag hor musiken igen, konstigt att man kan forsvinna sa
I&ngt bort s&

man inte hor det som ar narmast

Smartan kommer tillbaks igen med en duns, jag hdjer
volymen for att gldomma

Nu &r jag I&ngt fr&n Mars, tararna rinner ner fér min kind
Min van, vart ar du?

Jag drar en djup suck och férsdker koncentrera mig pa
texten

Jag hor inget langre, allt gor for ont

Kommer inte snévit snart?

Jag kanner ndgon slags lattnad nar magvérken forsvinner,
men &ven oro

Jag vet ju att den kommer tillbaks snart igen, och da blir
det bara varre

Min van, vart ar du?

Jag sjunker in i sdngen, och snart sa sluts mina égon

Jag faller och ingen kan hjadlpa mig

ETT INRE AV LUFT

Klistret till mitt brustna hjarta

har forgiftat mig och givit mig smarta.

Tejpen till mina sar

har lossnat efter s& manga ar.

Smartan gor mig till n8got jag inte ar

till ndgot speciellt, ndgot snéllt, ndgon att halla kar.
Varfor sfka trést nér ingen trost finns att finna?



NOVELLER

DAVIDS RAKBLAD

David kollade p3 sitt rakblad som han hade i handen och drog
en djup suck.

Vad hade han gjort for att fortjana allt det har?

Varje dag fragade han sig den fragan men fick inget svar.
Varje natt drémde han om att slippa denna smarta som han
hela tiden holl inom sig.

Allt bérjade for 8tta 8r sedan nar David bérjade skolan.

Han var inte som andra barn.

Han var liten och tjock. Han hade stor potatisndsa och stora
O6ron som stod ut.

S& fort han klev in genom dérren fér att méta sina
klasskamrater s bérjade alla skratta at honom

- Haha vad ful han ar
- Han har sakert inga kompisar

Sanningen var den att David inte hade ndgra kompisar alls.
Han hade haft en kompis férut som tyvarr dog nar han var
fyra &r, hans hund Batman.

Efter férsta dagen kom han hem grdtande men trodde att det
skulle bli battre nasta dag. Aldrig blev det battre. Atta ar
hade han nu sttt ut med deras kommentarer hela tiden.
David var en sddan person som héller all smérta for sig sjalv
och inte visar ndgra kanslor. Han kunde nastan kénna hur
han ruttnade sénder inifran.

I skolan svarade han inte nar folk tilltalade honom med
namnet David utan var van vid att svara till Klumpnasa.
Lararna hade ocksa borjat kalla honom Klumpnésa.

Varje natt 18g han och grat och lyssnade pa htg musik genom
horlurar.

Musiken dampade smartan lite nar det var som varst.
Sjalvmord var i hans tankar hela dagarna och det blev inte
b&ttre nadr han hela tiden blev pdmind i skolan om att han inte
var som alla andra och att det var darfér som de var dumma
mot honom.

N&gra gdnger hade han faktiskt funderat p& att komma till
skolan med en kniv eller kanske en pistol och mérda nagra i
klassen som han verkligen hatar, men han hade sedan borjat
tro att det var hans fel att de héll p& som de gjorde och det
var d& som sjalva sjilvmordstankarna bérjade.

Hemma 1jog han for sina foraldrar och sa att allt var jattebra i
skolan och brukade ibland ocksa s&ga att han skulle g3 till en
kompis nar han egentligen gick ner till sin favorit sten nere
vid vattnet for att satta sig dar och tanka.

Allt s8g ut att ga bra ut fér Davids légner enda tills dagen
kom nar alla elevers foraldrar skulle komma till skolan for att
f& se vad deras barn hdll pa att jobba med osv.

David kunde inte sova alls nu nar han visste att hans
foraldrar nu skulle f& reda pa att han hade ljugit i flera &r om
sina "kompisar”.

Han sa till sina foraldrar att han inte madde bra och han inte
skulle orka g3 till skolan. Massor av I6gner féljde for att dolja
sin 16gn.

- S8klart att du ska g s3 att vi far se hur du arbetar i skolan.
- Men jag mar inte riktigt bra... jag har ont i magen och jag
mér illa.

- Du SKA ga... sa ar det bara

David 1jég inte langre nu nar han sa att han inte madde bra.
Han hade aldrig matt s& har dligt férut. Det kandes néistan

som att han skulle kvavas varje gang som han ténkte pa hur
nara det var till den dagen.

Dagen var kommen och David m&dde &nnu sdmre nu &n
forut.

Hans lérare vdlkomnade Davids foraldrar och sa for forsta
gangen pa 2 ar David till David.

Helt plotsligt var det som att David inte var samma
person som han var igdr och resten utav alla dagar. Hans
foraldrar var jatteglada over att fa se att David hade det
bra i skolan och att han hade massor av kompisar. Dagen
var slut och David gick for forsta gangen till sémns utan
att grata.

En glad David gick nasta dag till skolan. Allt var som
vanligt igen.

- Titta dar kommer klumpnasa
- Haha... ja.. och kolla vilka fula kldder han har.

Hans sjalvmordstankar kom tillbaks igen och smartan
likasd. Lararna hade slutat kalla honom David och bérjat
kalla honom Klumpnasa igen.

Nar han kom hem bdérjade han skriva dikter for forsta
géngen i sitt liv. Han skrev dikter om hur han m&dde och
kande. Aldrig blev han n6jd med dikterna men han
sparade dem &nd&. Né&r dagen var slut hade han hunnit
skriva 23 stycken dikter.

Ndsta dagen i skolan sa han det till sina klasskamrater att
han hade skrivit 23 stycken dikter dagen innan.

- Ar du bdg eller?
- Ja.. haha... det ar ju bara bégar som skriver dikter

Né&r de sa det var det som att ndgon stack en kniv i hans
hjarta. Han I3ste in sig pa toaletten och stannade dar tills
alla hade gatt till sina lektioner och gick sedan hem till
sig.

V&l hemma brét han ihop och bérjade grata.

Hans mamma och pappa var inte hemma f6ér de var och
jobbade s& ingen kunde se hur han madde.

Han tog upp sitt rakblad och betraktade det en stund.
Han minns hur det var férsta dagen i skolan och hur alla
andra dagar hade varit.

Ett snabbt drag med rakbladet sa var slutet nara p3 allt
lidande.

- David vad héller du p& med!?

David kollade upp. Déar stod hans pappa och sdg
forskrackt pa David.

David sjonk ihop pa golvet och tog sina sista andetag for
att sedan saga:

- Saker ar inte alltid som de verkar, pappa

Efter att han hade sagt den meningen avled David.

Han blev bara 14 &r gammal och vart aldrig accepterad for
den som han var. Ingen skuld kande hans klasskamrater i

det hela. De hittade snabbt en ny som de bérjade mobba

och det var knappt att de markte att han var borta.

NOVELLER



NOVELLER

EN DROM OM INRE FRID
- D6d 3t denna javla skola!

Johan hade sedan ettan varit ett offer for mobbningen. Nio ar
efter var han fortfarande ett offer fér mobbningen och det
hade satt sina spér i Johans ténkande. En 1d3ng drém om att bli
polis bestod hans forsta tre &r utav skolan. En drom att 3
slippa all smérta bérjade sedan visa sig for férsta gdngen nar
Johan borjade fyran och blev tio r.

Sjalvmordstankarna kom forst vid elva &rs dlder nar han fick
byta skola men problemen kvarstod.

- Vad fan glor du pd missfoster!?

Alltid hade han varit en ensamvarg som knappt sa n&got och
rérde sig knappt heller. Om han inte rorde sig skulle han ju
inte kunna géra nagot fel tankte han och satt kvar pé sin stol
medan alla andra i klassen sprang ut pé rast for att spela
fotboll som alla “normala” barn gjorde.

N&r rasten var slut kom trétta elever ater igen in i den trdnga
salen och sdg Johan sitta dar ensam i sitt horn.

Viskningar hit och dit var Johan van vid och nar han fick héra
sitt namn lyfte han inte ens pa huvudet for att han visste att
det inte var honom de menade.

N&r Johan fyllde tolv &r fick hans mamma se négra lustiga
maérken p& hans handleder. Markena hade han sjalv gjort
genom att skara sig sjalv for att komma ett steg narmare den
inre friden som han langtade efter.

Hans mamma valde att inte géra ndgonting at Johans problem
utan I&t honom fortsatta med det han holl p& med. Viktigt att
ndmna &r att hans mamma aldrig har gillat Johan pé nagot
satt. — Du var ett misstag. Sade hans mamma dagen dé Johan
blev fem &r gammal.

Alkoholproblem, knarkmissbruk och valdigt héga skulder hade
hans mamma lyckats bra med.

Johan var 13 &r och julen var valdigt néra. Inga férvantningar
hade han for att han visste att han inte skulle fa ndgot frdn sin
mamma. Julen var den dagen som han hatade mest utav alla
pd dret. Att veta att andra familjer hade det roligt tillsammans
och delade ut presenter gjorde att han nastan borjade grata.
Att hitta sin mamma liviés p& golvet i koket gjorde julen inte
battre. Smorgdsen som han skulle géra for sig sjalv struntade
han i och ringde istédllet upp ambulans. Inget kunde de gora
for Johans mamma och socialen vart hans nya sakallade
“mamma”.

En forstérd Johan gick till skolan varje dag och hade blivit lite
dldre nu. Att borja nian var en riktigt svar sak att géra for
Johan. Sista &ret och ingen dndring pd mobbningen.
Fortfarande blev han kallad missfoster och fortfarande satt han
kvar pd rasterna.

Han kunde riktigt kdnna hur déden smekte hans kind varje
gang han hérde deras ord och slag.

Slippa den inre smartan genom att be ndgon sl& honom gjorde
att alla pa skolan bérjade kalla honom for psykopaten. Han
sade sedan till dem att han var stolt 6ver att bli kallad for
psykopaten medan han hade en inre dnger att han sa det.

Johan hade ett litet kassaskap i sin garderob hos sin
fosterfamilj. Dar samlade han pengar och lade varje vecka
de pengar som han hade kvar efter sin veckopeng. Ingen
visste vad Johan samlade till men var heller inte s&
intresserade.

Dagen d& allt skulle bli "bra” gick inte Johan direkt till
skolan. Han gick in bland de trdnga slitna husen for att
traffa Raul. Raul var en gammal vapenhandlare som sdlde
vapen till alla som hade pengar.

En overlycklig Johan hade sparat pengar till en pistol.

—Vad fan ler du &t ditt javla missfoster?

For forsta gdngen i sitt liv var Johan glad i skolan.
Forsta lektionen bestod utav 50 minuter matematik. Nar
lektionen var slut foljde Johan med alla andra.

— Vad fan goér han har ute?

En glad Johan steg in pd toaletten och alla bara glodde pé
dérren dar han nyss hade stigit in.

En spark och dérren var 6ppen. Dar stod Johan med en
pistol i handen och ett stort leende pa sina lappar.

— Hamnden ar ljuv!!

Johan riktade sin pistol mot en grupp utav elever fran hans
klass och avlossade fyra stycken skott och skrattade sedan
hogt. Tva stycken utav hans klasskamrater blev traffade
och féll till golvet déda. Ett hav av livradda elever sprang
darifrén sa fort de bara kunde. En radd larare dok genast
upp frdn ingenstans for att férsoka lugna ner Johan.

Lugnt kollade Johan pa lararen och sade:

- Har du upplevt riktig smarta?

NOVELLER



